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REGENERATIVAS

EXPERIENCIAS IMERSIVAS PARA REGENERAR LIDERANCAS E EQUIPES
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SOBRE O SINAL DO VALE

UMA TRAJETORIA DE IMPACTO

O SINAL evoluiu nos ultimos 14 anos de um laboratério vivo com pequenos
experimentos para um campus focado no desenvolvimento e expansao de

uma economia bioregional para as pessoas e para o nosso planeta.

UM BIOHUB PARA AGENTES DE MUDANCA

Desde 2011, o Sinal se tornou um importante hub para lideres e
organizacoes. Ja sediamos mais de 200 retiros com clientes de destaque,
incluindo Grupo SOMA, BMW Foundation, Biomimicry Institute, L'Oréal,
Fundacao Grupo Boticario e a Década das Nacdes Unidas para a

Restauracao dos Ecossistemas.

UMA LOCALIZAGAO UNICA

Os espacos e atributos unicos do campus do SINAL, com 200 hectares,

potencializam a colaboracao e o engajamento, além de estimular ideias e

projetos. Fomos testemunhas de inumeras conversas importantes e do

surgimento de novas parcerias e decisoes.

WWW.SINALDOVALE.ORG
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NOSSA FUNDADORA

THAIS CORRAL

Thais Corral, fundadora e diretora do Sinal do Vale, € uma
ativista global, empreendedora social e pioneira na

transformacao e regeneracao baseadas no territério.

Thais também é co-presidente do Conselho Consultivo da
Década das Nacodes Unidas para a Restauragcao dos Ecossistemas.
Como cofundadora da WEDO (Women, Environment, and
Development Organization), ajudou a trazer as perspectivas e a

presenca das mulheres para as Nacoes Unidas.

Thais também é conselheira do World Future Council, que

identifica e promove as melhores politicas sociais e ambientais

para as futuras geracoes

WWW.SINALDOVALE.ORG
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POR QUE SINAL?

NOS VIVENCIAMOS NOS SOMOS PIONEIROS

N OS V | V E M O .transformacao, ..na regeneracao social e
inovacao e ambiental baseada no
RESPIRAMOS

colaboracao territério

NOS PROTOTIPAMOS SEM FINS LUCRATIVOS
.. catalisamos ..100% do que

iniciativas que recebemos é reinvestido
geram impacto na regeneragao

WWW.SINALDOVALE.ORG
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NOSSOS QUATRO PACOTES

1.

REGENERACAO &
TRANSFORMACAO

NATUREZA &
BEM-ESTAR

DESENVOLVIMENTO DE
LIDERANCA

ALUGUEL DOS ESPACOS

Temos quatro pacotes disponiveis para equipes corporativas ou outros

grupos interessados em nossas experiéncias.

Oferecemos experiéncias personalizadas para cada pacote e com a
opcao de combinar pacotes. Os pacotes 2-4 também incluem a opc¢ao
de alugar nossas acomodacoes e instalacoes para uso diario (day use)

ou pernoite.

No final deste material, vocé encontrara nosso formulario de reserva e
detalhes para entrar em contato conosco para esclarecimentos ou

solicitacoes especiais para personalizar sua experiéncia.

TEMOS CAPACIDADE PARA RECEBER ATE 50 PESSOAS,
POREM, ALGUMAS ATIVIDADES TEM CAPACIDADE REDUZIDA.

WWW.SINALDOVALE.ORG
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PACOTE 1

REGENERACAO &
TRANSFORMACGCADO

Este pacote é para aqueles que desejam explorar praticas, nhegocios e solugodes
regenerativas. Seja vocé um profissional da sustentabilidade ou alguém que busca
"regenerar"” sua forma de atuar no mundo, oferecemos tanto aprendizados quanto

exemplos praticos baseados nas experiéncias do SINAL.

Principais Atividades:

e Apresentacao de Regeneracgao sobre a Teoria de Mudanca, impactos e iniciativas do
SINAL compartilhando aprendizados importantes para outras organizagodes sobre
regeneracao ecossistémica e social.

e Workshop de Economia Regenerativa com empreendedores locais, inspirando novas
formas de pensar modelos de negdcios sustentaveis.

e Tour pelo Campus do SINAL demonstrando nosso trabalho e impacto na regeneracao.

« Estudo de Caso em Regeneracao Bioregional - Imersao na iniciativa de Regeneracao
Bioregional do Recéncavo da Guanabara, liderada pelo SINAL e visita ao Vale da Estrela.

e Oficinas praticas de Viveiro de Mudas, Plantio e Reflorestamento

e Oficinas de Bioconstrugao

WWW.SINALDOVALE.ORG
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PACOTE 2

NATUREZA &

Este pacote foi criado para aqueles que buscam um ambiente restaurador e
BEM-ESTAR P P 4 4

revitalizante. As atividades sao voltadas para promover o bem-estar e
fortalecer as conexoes entre as pessoas e dentro das equipes.

Também proporcionamos uma conexao mais profunda com a natureza, pois

acreditamos que nosso bem-estar se reflete em um planeta saudavel.

Atividades oferecidas sob demanda:

S

e Yoga, Meditacao e Breathwork e Taketina

/ e Sound Healing e Experiéncia Madre Frutos com a jaca
e Oficinas de Argila verde
e Imersao na Floresta e Passeio guiado até a Vista do Rio e
e Tour pelo Mandala de Permacultura para o inicio da nossa Trilha (Caminho
e Noite de Festa: “Boteco da Floresta” do Recédncavo da Guanabara)

WWW.SINALDOVALE.ORG
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PACOTE 3

DESENVOLVIMENTDO
DE LIDERANCA
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Este pacote é para lideres que desejam reimaginar suas formas de liderar e
criar mudancas significativas. Oferecemos uma imersao profunda em
abordagens inovadoras de lideranca que ativam a sabedoria interior,
promovem a resiliéncia e desbloqueiam novas formas de resolver problemas
complexos e criar solugoes.

O Pacote Inclui:

e Workshop de Imersao em Lideranca com nossa fundadora e
empreendedora regenerativa, Thais Corral, adaptado aos seus desafios,
ajudando a cultivar clareza, visao e uma lideranca orientada por propodsito.

e Workshop de Lideranca Regenerativa, conduzida por Thais Corral,
apresenta uma abordagem transformadora de lideranca fundamentada no
pensamento sistémico e de longo prazo — trabalhando com (ao invés de

contra) a complexidade e a interconexao dos desafios atuais.

WWW.SINALDOVALE.ORG
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ORGANIZACOES QUE ATENDEMOS

ENTRE MUITAS OUTRAS...

WWW.SINALDOVALE.ORG
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FACA SUA RESERVA OU ENTRE EM CONTATO

RESERVE SEU RETIRO

Cligue no botao abaixo para preencher o formulario de

consulta.

SOLICITAR AGORA

ENTRE EM CONTATO

Se vocé tiver alguma duvida, entre em contato:
hospitalidade@sinaldovale.org
+55 (21) 99104-0433

OBRIGADO

Estamos ansiosos para recebé-lo(a) aqui no SINAL.

WWW.SINALDOVALE.ORG


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf5BeHK2qmzM_CHBrjR9Y4bfd_23mllx80wSxVUYgK0w-BoEw/viewform?usp=sharing




