
O Sinal do Vale é um centro de
regeneração de pessoas e da natureza
localizado em uma área de 200 hectares  
a 40 km do Rio de Janeiro. É um espaço 
reconhecido pela UNESCO como Posto 
Avançado da Reserva da Biosfera da 
Mata Atlântica e um dos 17 certificados 
no mundo pela Long Run Initiative 
como retiro global da ecosfera da 
biodiversidade.

SINAL DO 
VALE

Foto: Pedra do Pôr do Sol, no Sinal do Vale



Nos últimos tempos, testemunhamos compromissos ambiciosos em torno da restauração das 

funções sociais e ecológicas dos territórios, como a declaração das Nações Unidas da década da 

restauração do ecossistema, o Desafio de Bonn ou a Iniciativa 20x20 na América Latina. Por mais 

importantes que sejam, nossa visão é que essas metas ambiciosas só podem ser alcançadas por 

meio de arranjos descentralizados de manejo da terra. 

O Sinal do Vale trabalha para ser um exemplo do tipo de desenvolvimento regenerativo 

necessário para atingir esse objetivo e para atuar como um catalisador da restauração do 

território e da biorregião onde está localizada.

NOSSA VISÃO 2030



 RESTAURAÇÃO ECOLÓGICA

Florestas do Amanhã
SEGURANÇA ALIMENTAR ECOTURISMO

Madre Frutos Caminho do Recôncavo

Reflorestamento de 30 
hectares com prospecto 
de expansão

Negócio de impacto 
socioambiental com 
processamento de jaca 
verde

Criação de um corredor 
verde através de iniciativas 
de ecoturismo e 
agroecologia na Baía de 
Guanabara

 SINAL DO VALE 
PARA A PRÓXIMA DÉCADA





HUB 
SINAL DO VALE

100 km 5 municípios 9 Unidades de 
Conservação 3 Centros de Regeneração

HUB 
EL NAGUAL

HUB 
REGUA



OBJETIVOS

A

B

C

Contribuir para a restauração da biodiversidade com 
enriquecimento florestal que atrai fauna

Desenvolver um mercado de produtos agroecológicos que 
contribuam para restauração da floresta

Resgatar e promover turismo de base-comunitária que valoriza o 
patrimônio cultural, histórico e ambiental 



O que é o 
Recôncavo da 
Guanabara? 

- Região limítrofe entre a Baía da 
Guanabara e o vale do Paraíba. 

- Entrecortadas por serras e rios. 
- Conexão entre o Rio de Janeiro e as 

Minas Gerais. 
- Forte ocupação indígena. 
- Áreas disputadas por diversos agentes 

da era moderna.
- Navegação de cabotagem. 

 

Fonte: Biblioteca Nacional, mapa de 1777



Ruínas do 
Recôncavo da 
Guanabara 

TAQUARA

BONGABA
TAQUARA

BONGABA



TRECHO 1: 50KM

Georreferenciamento e definição do 
percurso da trilha

Identificados negócios de base- comunitária 
como campings, restaurantes e produtores 
no percurso

Foram mobilizados mais de 50 atores 
ligados à Baixada Verde através da trilha 

SINAL DO VALE ATÉ A ECOVILA EL NAGUAL



3 CAMPING

3 COMÉRCIO DE ALIMENTOS

1 ALUGUEL E VENDA DE 
EQUIPAMENTOS DE TREKKING

8 GUIAGEM/CONDUÇÃO DE 
VISITANTES

4 HOTEL/POUSADA/ABRIGO

LOCAIS E SERVIÇOS JÁ IDENTIFICADOS

2 RESTAURANTE/LANCHONETE

1 TRANSFER

1 AGÊNCIA DE TURISMO/RECEPTIVO

2 ESPORTES RADICAIS (VÔO 
LIVRE/RAPEL/TIROLESA)

1 ASSESSORIA EM HISTÓRIA

2 ACESSIBILIDADE/GUIA







TRILHAS DE LONGO CURSO
São trilhas a partir de 100 km ou mais de um pernoite segundo o ICMBIO.

REDE BRASILEIRA DE TRILHAS
CAMINHOS DA SERRA DO MAR

CAMINHO DA MATA ATLÂNTICA

CAMINHOS RELIGIOSOS

CIRCUITO DO VALE EUROPEU









Trecho 1 – Sinal do Vale - Joviano

Trecho 2 – Joviano – Fragoso

Trecho 3 – Fragoso – Cachoeira Grande

Trecho 4 – Cachoeira Grande – Bolão

Trecho 5 – Bolão – El Nagual

Trecho 6 – El Nagual -Coruja

Trecho 7 – Coruja – Queijos

Trecho 8 - .....

CAMINHO DO RECÔNCAVO 
DA GUANABARA



COM 
QUEM



PRÓXIMOS PASSOS
A. Percurso e sinalização comunitária da trilha 20 a 24 de julho

B. Consolidação do grupo de guias do caminho

● Mapeamentos: cadeias produtivas, florístico, áreas degradadas, patrimônio histórico

● Comunicação para o turismo: plataforma interativa / app

● Treinamentos: produtores, empreendedores

● Restauração: plantio de nativas, SAF, enriquecimento

● Fomento do empreendedorismo turístico com base sustentável



Katie Weintraub
katie@sinaldovale.org

+55 21 99892-8910

João Bernado Casali
jbcasali@ionica.cc
+55 21 98172-6369

@sinaldovale


